
 

Sesongstart & Kick Off 
Onsdag 3. mai inviterer vi til sesongstart for alle i Modum 

o-lag. Treninga starter kl. 17.30 på Brunes. Dette er det 3. 

treningsløpet i Modum Cup, med poster for alle gamle 

og nye deltakere.  

Etter treningen blir det kveldsmat for alle på Bruneslokalet 

fra kl. 19.00 

Info om: 

- Modum Cup og andre treninger 2023 

- Nærløp og Kretsløp 

- Nasjonale løp og turer 

- Arrangering av modum Cup 2023 

 

Håper vi sees 

Hilsen Rekruttutvalget, Treningsutvalget og Sosialkomiteen.  

 

 

Velkommen! 

Vi bruker SPOND last ned app og skriv inn gruppekode: CZEVM 


