
Løp nr. Dato Kart Oppmøte/merket fra 
1 06.apr Brunesmoane Skihytta Brunes
2 20.apr Brunesmoane Brunes
3 27.apr Brunesmoane Furumo svømmehall
4 04.mai Vikersund/Øya Nærsenteret
5 11.mai Skredsvikmoen Skredsvikmoen barnehage

6 18.mai Skredsvikmoen Skredvikmoen barnehage

7 25.mai Tangen Tangen

8 01.jun Kløftefoss Kløftefoss "sentrum"

9 08.jun Flannumsmarka Gapahuken/Lavoen

10 15.jun Butjern Butjern

11 22.jun Åmot
Buskerud vgs. 
avd. Rosthaug

Sommeferie
12 10.aug Flannumsmarka Flannumshaugen
13 17.aug Snarum Hilsenåsen/Snarum
14 24.aug Brunesmoane Modum Bad/Moane
15 31.aug Flannumsmarka Snøplogmyra
16 07.sep Finnerud Myrbråten
17 14.sep Skredsvikmoen Sted kommer
18 21.sep Langsrudåsen Langsrudåsen/Fotballbanen
19 28.sep Vikersund Vikersund Barneskole
20 05.okt Brunesmoane Brunes - NATT
21 12.okt Brunesmoane Furumo - NATT
22 19.okt Vikersund Øya/Vikesund - NATT

Start mellom 17.30 og 19.00. Start nattløp mellom 19.00 og 19.30
21.9 og 28.9 er start fra kl 17.00
Deltakerpremie for de under 16 år er 3 vårløp og 3 høstløp. For de over 16 er det 12 løp i løpet av sesongen

Månedens Løype
Mai Flannumsmarka
Juni Skibrekkåsen
Juli Hovlandsfjell
August Langsjø
September Finnerud/Gravermoen

Modum Cup 2022
Modum O-lags treningsløpskarusell



Arrangør Div
Hope
Treningsutvalget v/Lars kick off
Fam. Longfjeld
Roar Bye
Molenaar/Molenaar
Fam. Kopland
G. Rygh/ Kongsrud
Kjellevold/Stang
Mårtensson
Treningsutvalget v/Roar Grilling  

D. Løver/ Mia Olsen Klubbmesterskap Sprint

Rekruttutvalget/treningsutvalget v/Hope kick off- høst
K. Grønhovd/Johan Ruud
O.A. Wiiger/Odd Rødvang
S.Grønhovd/L. Redalen Klubbmesterskap
Lilja/Eriksson
Arno + Eirik Gullord
Thorrud/Haviken
M. Brunes/M.Tandberg
Jelstad
Enger/LøverThon Klubbmmestarskap natt
Bjørn Bendiksen

Deltakerpremie for de under 16 år er 3 vårløp og 3 høstløp. For de over 16 er det 12 løp i løpet av sesongen

Lars Enerhaugen
David Løver
Lars Grønhovd
Arno Grønhovd
Hope
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