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NM Natt og Norgescup i Kristiansand 31.mars — 2. april

BuOK har bestilt felles overnatting for arets farste NM og Norgescup pa NM-hotellet Clarion
Hotel Ernst i Kristiansand. Plassene er forbeholdt NM-lgpere og ledere/sjafgrer, men hvis det
er ledig plass sa er det mulighet for andre a overta disse. Det er reservert 32 plasser i 3- og 4-
mannsrom.

Pamelding til felles overnatting: Frist 13. mars
e http://eventor.orientering.no/Activities/Show/1909

Pris: 350-400 kr pr pers pr natt, inkl. frokost, klubbene etterfaktureres.
Transport: Privatbiler. Klubbene avtaler.

Spersmal? Ta kontakt med Ingrid Kvistad, ingrid.kvistad@gmail.com, tIf 93222576

Treningssamling i Halden 9.-11. april

BuOK arrangerer treningssamling i Halden for alle fra 15 ar ( fra 2002 argangen) 9.-15.april,
som er i starten av pasken.

Vi reiser rett fra lapene pa Norwegian Spring og legger opp til en natt trening pa sendag, 2
gkter pd mandag og 1 gkt pa tirsdag. NM uka gar i Halden i ar sa dette vil veere bra trening for
de som skal veere med der.

Vi skal bo pa Venashytta, Gimle IF sin klubbhytte som er stor og fin ©

Pris: ca kr 250 pr person for overnatting + mat som vi kjeper inn og lager felles.
Transport: Privatbiler. Gi beskjed til Isa hvis du kan stille med bil

Pamelding. Frist 27. mars
e http://eventor.orientering.no/Activities/Show/1919

Spersmal? Ta kontakt med Isa Heggedal, isaheg@online.no, tif 91162287
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