	Modum Cup 2019

Modum O-lags treningsløpskarusell

	Løp nr.
	Dato
	Kart 
	Oppmøte/merket fra 
	Arrangør 

	1
	02.04
	Vikersund 
	Vikersund skole
	R. Bye / Tandberg

	2
	09.04
	Åmot
	Buskerud vgs. avd.Rosthaug, sprint
	Longfjell / Hovdenakk

	Påske

	3
	23.04 
	Brunesmoane nord
	Modum Bad
	Kongsrud / Holm / Lindstrøm

	4
	30.04
	Øya, Vikersund
	Vikersund Nærsenter, sprint
	Nordbø / D. Løver

	5
	07.05
	Brunesmoane 
	Furumo
	M. Olsen / R. Bye

	6
	14.05
	Tangen
	Øyaveien, sprint
	Molenaar / Molenaar

	7
	21.05
	Vestre Spone
	Butjern, grilling
	Kopland

	8
	   28.05 
	Kvislemarka
	Sigdal, merket fra Kolsrudbrua
	Wiersdalen / Bakke / Ravnås

	9
	04.06
	Langsjøhvila
	Merket fra Finnerud 

KM-individuelt
	M.Brunes / G.Rygh / T.Nyhus

	10
	11.06
	Flannumsmarka
	Flannum, grilling KM-jaktstart
	Treningsutvalget

	11
	18.06
	Sysletjern
	Sysletjern, grilling, bompenger
	Kjellevold / Stang

	Sommerferie 

	12
	28.07
	Markeli/Skaresetran
	Haralds Minneløp
	Grønhovd

	VM uke i Østfold 12. til 17. august. Klubbtur

	13
	20.08
	Langsrudåsen nord
	Pukkverket
	Skjeldbred / Sandberg

	14
	27.08
	Flannumsmarka
	«Snøplogmyra»
	Mårtensson

	15
	03.09 
	Finnerud
	Myrbråten
	Lilja / Eriksson
	

	16
	10.09
	Modum Bad
	Modum Bad       KM-sprint
	Treningsutvalget

	17
	17.09 
	Kløftefoss
	Merket fra “sentrum”
	Thorrud / Haviken

	18
	24.09
	Skredsvikmoen
	Skredsvigmoen barnehage 
Merket fra Katfoss og Stalsbergveien
	Løver

	Høstferie

	19
	08.10
	Brunesmoane
	Skihytta – Brunes NATTLØP 

KM-natt
	Jelstad / Eriksen

	20
	15.10 
	Brunesmoane
	Furumo NATTLØP 
	Enger / Løver Thon

	21
	Lørdag26.10
	Øya
	Vikersund klubbhus VM-natt
	Treningsutvalget v/Erik


Start mellom 1730 og 1900. Start nattløp mellom 1900 og 1930
Deltakerpremie for de under 16 år er 3 vårløp og 3 høstløp. For de over 16 år er det 12 løp i løpet av sesongen.
